
 

DivineEchoVibrations 

श्री गणपति अथर्वशीर्व  
ह िंदी अथव सह ि 

शान्ति मिंत्र 

ॐ भद्रिं कणेभभिः शृणुयाम देर्ािः । 
भद्रिं पश्येमाक्षभभयवजत्रािः । 

न्थथरैरङ्गैथिुष्टुर्ाग ्‍ँसथिनूभभिः । 
व्यशेम देर्ह ििं यदायूिः । 

थर्न्थि न इतद्रो र्दृ्धश्रर्ािः । 
थर्न्थि निः पूर्ा वर्श्र्र्ेदािः । 

थर्न्थि नथिार्क्ष्यो अररष्टनेभमिः । 
थर्न्थि नो ब ृथपतिदवधािु ॥ 
ॐ शान्तििः शान्तििः शान्तििः ॥ 

 

 े देर्िाओिं!  म अपने कानों से शुभ बािें सुनें, अपनी आ्‍ँखों से शुभ दृश्य देखें, थर्थथ 
अिंगों से यज्ञ का अनुष्ठान करें और दीर्ावयु  ोकर आपका कल्याणकारी कायव करिे र ें। इतद्र, 

पूर्ा, गरुड़ और ब ृथपति  म सबका कल्याण करें। 

 

थिुति प्रारम्भ 

ॐ नमथिे गणपिये ॥ 

गणपति को नमथकार  ै। 

 



ित्त्र्ज्ञान 

त्र्मेर् प्रत्यक्षिं ित्त्र्मभस । 
त्र्मेर् केर्लिं किावऽभस । 
त्र्मेर् केर्लिं धिावऽभस । 
त्र्मेर् केर्लिं  िावऽभस । 

त्र्मेर् सर्ं खन्ल्र्दिं ब्रह्माभस । 
त्र्िं साक्षादात्माऽभस तनत्यम ्॥२॥ 

आप  ी प्रत्यक्ष परम सत्य  ैं। आप  ी इस जगि के सषृ्टा, पालक और सिं ारक  ैं। 
आप  ी सम्पूणव ब्रह्म  ैं, आप  ी साक्षाि ्तनत्य आत्मा  ैं। 

 

सत्य प्रतिज्ञा 

ऋििं र्न्मम। सत्यिं र्न्मम॥ 

मैं ऋि (तनयम) बोलिा  ू्‍ँ, मैं सत्य बोलिा  ू्‍ँ। 

 

रक्षण प्राथवना 

अर् त्र्िं माम ्। 
अर् र्क्िारम ्। 
अर् श्रोिारम ्। 
अर् दािारम ्। 
अर् धािारम ्। 

अर्ानूचानमर् भशष्यम ्। 

अर् परुथिाि ्। 
अर् दक्षक्षणात्ताि ्। 
अर् पश्चात्ताि ्। 
अर्ोत्तरात्ताि ्। 
अर् चोर्धर्ावत्ताि ्। 



अर्ाधरात्ताि ्। 
सर्विो मािं पाह  पाह  समतिाि ्॥४॥ 

 

आप मुझे, मेरे र्क्िा, श्रोिा, दािा, धारण करने र्ाल,े भशक्षक और भशष्य सभी का 
सिंरक्षण करें। आप मुझे आगे, दाए्‍ँ, पीछे, बाए्‍ँ, ऊपर, नीचे — चारों ओर से सुरक्षक्षि रखें। 

 

थर्रूप र्णवन 

त्र्िं र्ाङ्मयथत्र्िं चचतमयिः । 
त्र्मानतदमयथत्र्िं ब्रह्ममयिः । 

त्र्िं सन्मचदानतदाऽद्वर्िीयोऽभस । 
त्र्िं प्रत्यक्षिं ब्रह्माभस । 

त्र्िं ज्ञानमयो वर्ज्ञानमयोऽभस ॥५॥ 

 

आप र्ाणीमय  ैं, चैितयमय  ैं, आनतदमय  ैं, ब्रह्ममय  ैं। आप  ी सन्मचदानतद 
अद्वर्िीय ब्रह्म  ैं। आप ज्ञानमय और वर्ज्ञानमय  ैं। 

 

जगि की उत्पवत्त और न्थथतिया्‍ँ 

सर्ं जगहददिं त्र्त्तो जायि े। 
सर्ं जगहददिं त्र्त्तन्थिष्ठति । 

सर्ं जगहददिं त्र्तय लयमेष्यति । 
सर्ं जगहददिं त्र्तय प्रत्येति । 

त्र्िं भूभमरापोऽनलोऽतनलो नभिः । 
त्र्िं चत्र्ारर र्ाक् {पररभमिा} पदातन । 

त्र्िं गुणत्रयािीििः । 
त्र्िं अर्थथात्रयािीििः । 



त्र्िं दे त्रयािीििः । 
त्र्िं कालत्रयािीििः । 

त्र्िं मूलाधारन्थथिोऽभस तनत्यम ्। 
त्र्िं शन्क्ित्रयात्मकिः । 

त्र्ािं योचगनो र्धयायन्ति तनत्यम ्। 

त्र्िं ब्रह्मा त्र्िं वर्ष्णुथत्र्िं 
रुद्रथत्र्भमतद्रथत्र्मन्गनथत्र्िं 
र्ायथुत्र्िं सूयवथत्र्िं चतद्रमाथत्र्िं 
ब्रह्म भूभुवर्थसुर्रोम ्॥६॥ 

य  सम्पूणव जगि आपसे उत्पतन  ोिा  ै, आपमें  ी न्थथि  ै और आपमें  ी लीन  ो 
जािा  ै। आप  ी पिंचभूि (पथृ्र्ी, जल, अन्गन, र्ाय,ु आकाश)  ैं। आप गुणत्रय, अर्थथात्रय, 
दे त्रय और कालत्रय से परे  ैं। आप मूलाधार में तनत्य न्थथि  ैं। योगीजन तनत्य आपका 
र्धयान करिे  ैं। आप  ी ब्रह्मा, वर्ष्णु, रुद्र, इतद्र, अन्गन, र्ाय,ु सूयव और चतद्र  ैं। आप  ी 

सब कुछ  ैं। 

 

गणेशवर्द्या (बीजमिंत्र का र थय) 

गणाहदिं पूर्वमुमचायव र्णावदीिंथिदनतिरम ्। 
अनुथर्ारिः परिरिः । 
अधेतदलुभसिम ्। 
िारेण ऋद्धम ्। 

एित्तर् मनथुर्रूपम ्॥७॥ 

 

"ग" र्धर्तन, "अ" र्धर्तन और अनुथर्ार भमलकर ‘गिं’ बीजमिंत्र बनिा  ै। य ी गणेशवर्द्या 
 ै। ऋवर् – गणक, छतद – गायत्री, देर्िा – गणपति  ैं। 

गकारिः पूर्वरूपम ्। 
अकारो मर्धयरूपम ्। 

अनुथर्ारश्चातत्यरूपम ्। 
बबतदरुुत्तररूपम ्। 



नादथसिंधानम ्। 
सग ्िं ह िा सिंचधिः ॥८॥ 

सैर्ा गणेशवर्द्या । 
गणक ऋवर्िः । 

तनचदृ्गायत्रीमछतदिः । 
गणपतिदेर्िा । 

ॐ गिं गणपिये नमिः ॥९॥ 

 

गणेश गायत्री 

एकदतिाय वर्द्म े र्क्रिुण्डाय धीमह  । ितनो दन्तििः प्रचोदयाि ्॥ 

 म एकदिंि, र्क्रिुण्ड भगर्ान गणेश को जानिे  ैं, उनका र्धयान करिे  ैं। र्े दन्ति 
(गणपति)  में प्रेरणा दें। 

 

र्धयान श्लोक 

एकदतििं चिु वथििं पाशमङ्कुशधाररणम ्। 
रदिं च र्रदिं  थिैबबवभ्राणिं मूर्कर्धर्जम ्॥ 
रक्ििं लम्बोदरिं शपूवकणवकिं  रक्िर्ाससम ्। 

रक्िगतधानुभलप्िाङ्गिं रक्िपुष्पैथसुपून्जिम ्॥ 

भक्िानुकन्म्पनिं देर्िं जगत्कारणममयुिम ्। 
आवर्भूवििं च सषृ््यादौ प्रकृिेिः पुरुर्ात्परम ्। 

एर्िं र्धयायति यो तनत्यिं स योगी योचगनािं र्रिः ॥११॥ 

 

र्े एकदिंि, चिुभुवज, पाश और अिंकुशधारी, र्रद और रदायुक्ि  थि र्ाले, मूर्कर्धर्ज के 
साथ  ैं। उनका र्णव लाल  ै, लम्बोदर  ैं, बडे़ कानों र्ाले  ैं, लाल र्थत्र प निे  ैं, लाल 
चतदन से सुशोभभि  ैं, लाल पुष्पों से पून्जि  ैं। र्े भक्िों पर कृपा करने र्ाले, जगि के 

कारण, अमयुि, और सनृ्ष्ट के आहदपरुुर् से प्रकट  ुए  ैं। जो व्यन्क्ि प्रतिहदन ऐसे गणपति 
का र्धयान करिा  ै, र्  योचगयों में श्रेष्ठ योगी बनिा  ै। 



 

नमथकार 

नमो व्रािपिये । 
नमो गणपिय े। 
नमिः प्रमथपिये । 

नमथिेऽथि ुलम्बोदरायैकदतिाय 
वर्घ्ननाभशने भशर्सुिाय र्रदमूिवये नमिः ॥१२॥ 

 

व्रािपति को नमथकार  ै, गणपति को नमथकार  ै, प्रमथपति को नमथकार  ै। लम्बोदर, 
एकदिंि, वर्घ्ननाशक, भशर्पतु्र और र्रद मूतिव गणेश को बारिंबार प्रणाम  ै। 
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