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त्रिकाल संध्या – दिन के तीन पविि िान 
शास्त्िों में कहा गया है कक मनुष्य को दिन में तीन महत्िपूर्ण समय—प्रातःकाल, भोजन से 

पूिण और रात्रि में सोने से पहले—भगिान का स्त्मरर् अिश्य करना चादहए। 
इन तीनों समय पर ककए गए स्त्मरर् को तीन प्रकार के िान कहा गया है: 

1. स्त्मतृत िान 
2. शक्तत िान 
3. शाक्तत िान 

नीचे इन तीनों का महत्ि और संबंधित श्लोक दिए गए हैं। 

 

१. स्त्मतृत िान (प्रातःकाल का स्त्मरर्) 
प्रातः जागते ही प्रभु का स्त्मरर् करना स्त्मतृत िान कहलाता है। 

हाथों को िेखते हुए नीचे दिए गए श्लोकों का जाप करना अत्यंत शुभ माना गया है। 

प्रातःकाल के श्लोक 

करागे्र िसते लक्षमीः करमूले सरस्त्िती। 
करमध्ये तु गोवितिः प्रभाते करिशणनम॥् 

समुद्रिसने िेवि पिणतस्त्तनमण्डले। 
विष्रु्पक्त्न नमस्त्तुभ्यं पािस्त्पशं क्षमस्त्ि मे॥ 

िसुिेिसुतं िेिं कंसचारू्रमिणनम।् 
िेिकीपरमानतिं कृष्रं् ितिे जगद्गुरुम॥् 

 

२. शक्तत िान (भोजन से पूिण स्त्मरर्) 



भोजन ग्रहर् करने से पहले भगिान को अपणर् भाि से याि करना शक्तत िान कहलाता है। 
ये श्लोक भोजन को प्रसाि रूप में स्त्िीकार करने की भािना जगाते हैं। 

भोजन पूिण के श्लोक 

यज्ञशशष्टाशशनः सततो मुच्यतते सिणककक्विषैः। 
भुञ्जते ते त्िघं पापाः ये पचतत्यात्मकारर्ात॥् 

यत्करोवष यिश्नाशस यज्जहुवषण ििाशस यत।् 
यत्तपस्त्यशस कौततये तत्कुरुष्ि मिपणर्म॥् 

अहं िैश्िानरो भूत्िा प्राणर्नां िेहमाधितः। 
प्रार्ापानसमायुततः पचाम्यतनं चतुविणिम॥् 

ॐ सह नािितु सह नौ भुनततु सह िीयं करिािहै। 
तेजक्स्त्ि नाििीतमस्त्तु मा विद्विषािहै॥ 

ॐ शाक्ततः शाक्ततः शाक्ततः॥ 

 

३. शाक्तत िान (रात्रि का स्त्मरर्) 
सोने से पूिण ककए जाने िाला स्त्मरर् शाक्तत िान कहलाता है। 

यह मन, िार्ी और कमण की शुद्धि िेता है और दिनभर की िुदटयों का क्षमाप्राथी बनाता है। 

रात्रि के श्लोक 

कृष्र्ाय िासुिेिाय हरये परमात्मने। 
प्रर्त-तलेश-नाशाय गोवितिाय नमो नमः॥ 

करचरर्कृतं िातकायजं कमणजं िा 
ििर्-नयन-जं िा मानसं िा अपरािम।् 
विदहतमविदहतं िा सिणमेतत ्क्षमस्त्ि 

जय जय करुर्ाब्िे िी महािेि शम्भो॥ 

त्िमेि माता च वपता त्िमिे 
त्िमेि बतिुश्च सखा त्िमेि। 



त्िमेि विद्या द्रविरं् त्िमेि 
त्िमेि सिं मम िेििेि॥ 

 

     तनष्कषण 
त्रिकाल संध्या का अभ्यास: 

• मन की शदु्धि 
• आंतररक ऊजाण 
• मानशसक शांतत 

• और आध्याक्त्मक उतनतत 

सभी का मागण प्रशस्त्त करता है। 
तनयशमत अभ्यास से जीिन में सकारात्मकता और दिव्यता बनी रहती है। 
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