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(ਪੰਜਾਬੀ ਅਨੁਵਾਦ) 

੧. 
ਹੇ ਦਇਆਲੂ ਹਨੂਮਾਨ ਜੀ! ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਨਮਸਕਾਰ ਹੈ। 

ਤੁਸੀਂ ਸੁਵਰਣ ਪਹਾੜ ਵਰਗੇ ਪਰਕਾਸ਼ਮਾਨ ਹੋ, ਹਵਾ ਦੇ ਪੁੁੱ ਤਰ ਹੋ, 
ਤਤੂੰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਤਵੁੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਸਮਾਨ ਬੁੁੱ ਧੀਮਾਨ ਅਤੇ ਬਲਵਾਨ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। 

ਤੁਹਾਡੀ ਵਾਣੀ ਤੇ ਕਰਮ ਸਭ ਪੂਰਨਤਾ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਹਨ। 

੨. 
ਜਦ ਤੁਸੀਂ ਬਚਪਨ ਤਵੁੱਚ ਫਲ ਸਮਝ ਕੇ ਸੂਰਜ ਨੂੂੰ  ਤਨਗਲਣ ਲੁੱ ਗੇ, 
ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸਾਰੇ ਵੇਦਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਦਾ ਤਗਆਨ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤਾ। 

ਤੁਹਾਡੀ ਤਮੁੱਠੀ ਬਾਣੀ ਰਘੁਕੁਲ ਦੇ ਸ਼ਰੇਸ਼ਠ ਰਾਮ ਜੀ ਦੇ ਤਹਰਦੇ ਦਾ ਤਸ਼ੂੰਗਾਰ ਬਣੀ, 
ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਨ ਕਮਲ ਨੂੂੰ  ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਪਰਸੂੰ ਨ ਕਰ ਗਈ। 

੩. 
ਜਦ ਤੁਸੀਂ ਰਾਮ ਭਗਤ ਬਣਕੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਤਵੁੱਚ ਪਰਤਸੁੱਧ ਹੋਏ, 

ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸਾਗਰ ਲੂੰ ਘਕੇ ਜਾ ਕੇ ਸੀਤਾ ਮਾਤਾ ਨੂੂੰ  ਲੂੰ ਕਾ ਤਵੁੱਚ ਦੇਤਿਆ। 
ਉਸ ਸਮੇਂ ਤੁਸੀਂ ਰਾਵਣ ਦੀ ਲੂੰ ਕਾ ਨੂੂੰ  ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਸਮੇਤ ਸਾੜ ਤਦੁੱ ਤਾ, 

ਅਤੇ ਰਾਮ ਭਗਤੀ ਦਾ ਅਦਭੁਤ ਉਦਾਹਰਨ ਸਥਾਤਪਤ ਕੀਤਾ। 

੪. 
ਜਦ ਤੁਸੀਂ ਸੀਤਾ ਮਾਤਾ ਨੂੂੰ  ਰਾਵਣ ਦੇ ਬਾਗ਼ ਤਵੁੱਚ ਦੁਿੀ ਦੇਤਿਆ, 

ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸੂੰ ਸਤਕਰਤ ਤਵੁੱਚ ਤਮੁੱ ਠੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨਾਲ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਾਂਤਵਨਾ ਤਦੁੱਤੀ। 



ਤੁਸੀਂ ਰਾਵਣ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਦੈਤਤਆਂ ਦੇ ਨਾਸ਼ ਦਾ ਸੂੰਕੇਤ ਤਦੁੱਤਾ, 
ਚਾਹੇ ਨੀਤੀ ਨਾਲ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਡਰ ਨਾਲ, ਤੁਸੀਂ ਸੁੱਚਾਈ ਦਾ ਪਰਚਾਰ ਕੀਤਾ। 

੫. 
ਤੁਸੀਂ ਮਹਾਨ ਪਰਵਤ ਉਠਾ ਕੇ ਲਕਸ਼ਮਣ ਜੀ ਦੀ ਜਾਨ ਬਚਾਈ, 

ਜਦ ਰਣਭੂਮੀ ਤਵੁੱਚ ਭਯਾਨਕ ਯੁੁੱ ਧ ਚਲ ਤਰਹਾ ਸੀ। 
ਉਸ ਸਮੇਂ ਪਰਭੂ ਰਾਮ ਨੇ ਆਪ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਆਪਣਾ ਭਰਾਵਾਂ ਸਮਤਝਆ, 

ਤਕਉਂਤਕ ਤੁਸੀਂ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਤਮਤਰ ਹੋ। 

੬. 
ਤਜੁੱ ਥੇ ਤਜੁੱ ਥੇ ਰਾਮ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, 

ਤੁਸੀਂ ਉਥੇ ਉਥੇ ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਅੂੰ ਸੂ ਭਰੀਆਂ ਅੁੱਿਾਂ ਨਾਲ ਹਾਜ਼ਰ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ। 
ਹੇ ਅੂੰਜਨਾਸੁਤ! ਮੈਨੂੂੰ  ਆਪਣੀ ਅਟੁੱਲ ਭਗਤੀ ਤਦਓ, 

ਅਤੇ ਮੈਨੂੂੰ  ਰਾਮ ਦੇ ਸੇਵਕ ਦਾ ਸੇਵਕ ਬਣਨ ਦਾ ਵਰ ਤਦਓ। 

੭. 
ਤੁਸੀਂ ਬੇਅੂੰਤ ਪੁੂੰ ਨ ਵਾਲੇ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਹੀ ਸੁੱਚੇ ਧੂੰਨਵੂੰਤ ਜੀਵਨ ਵਾਲੇ ਹੋ। 

ਜਦ ਸੀਤਾ ਮਾਤਾ ਨੇ ਿੁਸ਼ ਹੋ ਕੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਮੋਤੀ ਦੀ ਮਾਲਾ ਤਦੁੱਤੀ, 
ਤਾਂ ਰਾਮ ਜੀ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਗਲੇ ਲਾਇਆ ਅਤੇ ਤਕਹਾ — 

“ਮੇਰੇ ਸਾਰੇ ਉਪਕਾਰ ਇਸ ਹਨੂਮਾਨ ਦੇ ਹਨ।” 

੮. 
ਹੇ ਤਵਦੇਹ ਰਾਜ ਦੀ ਧੀ ਦੇ ਪਰੀਤਮ ਰਾਮ ਜੀ ਦੇ ਸੇਵਕ! 

ਤੁਸੀਂ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਦਾਤਾ ਹੋ, ਮੇਰੇ ਮਨ ਨੂੂੰ  ਰਾਮ ਤਵੁੱਚ ਲੀਨ ਕਰੋ। 
ਮੈਂ ਹਰ ਪਲ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਰਹਾਂ, 

ਇਹ ਮੇਰੀ ਦਸ਼ਾ ਰਾਵਣ ਦੇ ਵਧ ਦੇ ਸਮੇਂ ਰਾਮ ਜੀ ਨੂੂੰ  ਸੁਣਾਉ। 

੯. 
ਇਹ ਪੂੰਜ ਚਾਮਰਾਂ ਵਰਗਾ ਸਤੋਤਰ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਚਰਨਾਂ ਤਵੁੱਚ ਸਮਰਤਪਤ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, 

ਹੇ ਵਾਯੂ ਦੇ ਪੁੁੱ ਤਰ! ਪਰਸੂੰਨ ਮਨ ਨਾਲ ਇਸ ਨੂੂੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਕਰੋ। 
ਮੇਰੇ ਅੂੰਦਰਲੇ ਛੇ ਤਰਪੂਆਂ (ਕਾਮ, ਕਰੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, ਮਦ, ਮਤਸਰ) ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰੋ, 

ਅਤੇ ਮੈਨੂੂੰ  ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਕਾਦੇ ਤੋਂ ਬਚਾ ਕੇ ਰੁੱਿੋ। 

ਇਤਤ ਸ਼੍ਰੀ ਹਨੂਮਤ ਪੰਚਚਾਮਰਮ ਸਤੋਤਰਮ ਸੰਪੂਰਨਮ। 
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