
 
 

                                     શ્રીહનમૂત પચંચામરમ ્(ગજુરાતી અનવુાદ)         

શ્લોક ૧ 

હ ેદયાળુ હનમુાનજી! તને નમન છે. 
તુું સવુર્ણ પવણત જેવો તેજસ્વી છે, વાયદેુવનો પતુ્ર છે. 

ત્રર્ેય લોકમાું તારા સમાન પરાક્રમી, બદુ્ધિશાળી અને સસદ્ધિદાતા બીજો કોઈ નથી. 

 

શ્લોક ૨ 

બાલ્યાવસ્થામાું ત ુ ું ફળ સમજીને સયૂણને ગળી જવા ઉડી ગયો, 
પરુંત ુત ુ ું આખા વેદ અને શાસ્ત્રોના જ્ઞાનનો ધારક બની ગયો. 
તારી મીઠી વાર્ી રઘનુાથજીના કાનનુું આભષૂર્ બની ગઈ, 

અને તેમના મનકમળન ેપરૂ્ણ આનુંદ આપનાર બની. 

 

શ્લોક ૩ 

હ ેપવનપતુ્ર! ત ુું જગતના સ્વામી શ્રીરામને દાસભક્તત સ્વરૂપે સ્વીકાયો, 
અને સમસ્ત લોકમાું પ્રખ્યાત થયો. 

તુું સમદુ્ર લાુંઘી, દીનજાનકી (સીતા માતા)ન ેજોયા, 
અને રાવર્ના અહુંકાર અને લુંકાને એકસાથે દહન કયાણ. 

 

શ્લોક ૪ 

જ્યારે ત ુ ું સીતામાતાને કૃશ અને દુુઃખી અવસ્થામાું જોયા, 
ત્યારે ત ુ ું ખબૂ મધરુ અને સુંસ્કૃત ભાષામાું વાત કરી, 

રાવર્ સમક્ષ દુષ્ટ રાક્ષસોના સવનાશનો સમય આવી ગયો છે એવુું સચૂન કયુું — 

કે તો નીસતથી કે તો ભયથી તેને સમજાવ્યો. 

 

શ્લોક ૫ 

હ ેમહાબલી! ત ુું સવશાળ પવણત ઉઠાવીને ઔષસધ લઈન ેઆવ્યો, 
અને રઘવુુંશી લક્ષ્મર્જીન ેજીવનદાન આપયુું. 



શ્રીરામે તને પોતાનો સગો માન્યો — 

અને આખા સવશ્વનો પર્ તુું સહાયકારી બની ગયો. 

 

શ્લોક ૬ 

હ ેઅંજનાસતુ! જ્યાું જ્યાું રામકથા સુંભળાય છે, 

ત્યાું ત્યાું ત ુ ું આંખોમાું આંસ ુલઈને હાજર રહ ેછે. 
મને પર્ તારી એવી ભક્તત આપજે કે હુું હુંમેશાું 

રામના દાસનો પર્ દાસ બની શકુું. 

 

શ્લોક ૭ 

હ ેઅગણ્ય પણુ્યવાળા હનમુાનજી! તારી અનન્ય ભક્તત અદ્ધિતીય છે. 
જ્યારે સીતામાતાએ તને મતુતાનો હાર આપયો, તુું તે ત્યાગી દીધો. 

શ્રીરામે તને પોતાના હૃદયથી અંકમાું લીધા અને કહ્ુું — 

"હનમુાન, તુું જે ઇચ્છે તે બધુું મારે આપવાનુું છે." 

 

શ્લોક ૮ 

હ ેહનમુાનજી! ત ુું જે સીતાજી અને રામજીન ેઆનુંદ આપનાર છે, 

મારુું મન પર્ હુંમેશાું ભગવાન રામમાું લગાડજે. 
જેમ ભગવાન રામ હુંમેશાું તને જોયા કરે છે, 

એમ તેમનો દૃષ્ષ્ટકોર્ મારામાું પર્ અસવરત રહ.ે 

 

શ્લોક ૯ 

હ ેપવનપતુ્ર! આ "પુંચચામર" સ્તોત્ર દાસભાવથી સમસપિત છે, 

તુું આનુંદદત ચચત્તથી તેન ેસ્વીકારજે. 
અંતરનાું છ દુશ્મનો (કામ, ક્રોધ, લોભ, મોહ, મદ, માત્સર)નો નાશ કરજે, 

અને જન્મમરર્ના કાદવમાુંથી મને મતુત કરી રક્ષા કરજે. 

 

    અંત: 
આ રીતે "શ્રી હનમૂત પુંચચામર સ્તોત્ર" પરૂ્ણ થાય છે। 



જે ભતત આ સ્તોત્રને શ્રિાપવૂણક પાઠ કરે છે, 

તેને સવણ દુુઃખો, ભયો અને શત્રુઓમાુંથી મકુ્તત મળે છે 

અને ભગવાન શ્રીરામની કૃપા પ્રાપત થાય છે।      

 
 


	🌺 શ્રીહનૂમત પંચચામરમ્ (ગુજરાતી અનુવાદ) 🌺

