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স্লাক ১ 

হে দয়াময েনুম়ান, হ ়াম়াকে প্রণ়াম। 
 ুমম সুবণণ পবণক র মক ়া উজ্জ্বল, আে়াকের ব়াযুকদকবর পুত্র। 

ম ন জগক  হ ়াম়ার সম়ান বুমিম়ান, বীর ও মসমিদ়া ়া হেউ হনই। 

 

স্লাক ২ 

ব়ালযে়াকল ফল হেকব সূর্ণকে গ্র়াস েরক  উক়ে মগকযমিকল, 

মেন্তু  ুমম সমস্ত হবদ ও ে়াকের জ্ঞ়ান ল়াে েরকল। 
হ ়াম়ার মকন়ামুগ্ধের েথ়া রঘুন়াকথর ে়াকনর অলঙ্ক়ার েকয উঠল, 

এবং  ়াাঁ র মনেমলকে পমরপূণণ আনন্দ মদল। 

 

স্লাক ৩ 

হে পবনপুত্র,  ুমম জগক র প্রেু র়ামচন্দ্রকে হৃদকয ধ়ারণ েকর, 

মবশ্বজুক়ে পমরমচ  এে র়ামেক্ত েকয উঠকল। 
 ুমম সমুদ্র লঙ্ঘন েকর দীন সী ়াম়া ়াকে হদখক  হপকযমিকল, 

এবং লঙ্ক়া সে র়াবকণর অেংে়ারকে দগ্ধ েকরমিকল। 

 

স্লাক ৪ 

 ুমম র্খন র়াবকণর অকে়ােব়াটিে়ায েৃে সী ়াকে হদখকল, 

 খন  ুমম সংসৃ্ক  ে়াষ়ায মধুর ব়াকেয  ়াাঁ কে ে়ান্ত েরকল। 



 ুমম র়াবকণর স়ামকন হঘ়াষণ়া েরকল— 

সব দুষ্ট র়াক্ষসকদর মবন়াকের সময একস হগকি— নীম  দ্ব়ার়া ব়া েকয। 

 

স্লাক ৫ 

হে মে়াবলী!  ুমম মে়ান পবণ  উকত়ালন েকর ঔষমধ মনকয একল, 

এবং র়ামভ্র়া ়া লক্ষ্মণকে মৃ ুযর মুখ হথকে ব়াাঁ চ়াকল। 
রঘুন়াথ মনকজ হ ়াম়াকে আত্মীয মকন েরকলন, 

এবং  ুমম সমস্ত মবকশ্বর বনু্ধও েকল। 

 

স্লাক ৬ 

হর্ হর্খ়াকন র়ামেী ণ ন হে়াকন ব়া েকর, 

হসখ়াকন হসখ়াকন  ুমম অশ্রুসজল নযকন উপমি  থ়াকে়া। 
হে অঞ্জন়াসূ , আম়াকেও হসইরূপ েমক্ত দ়াও— 

র়্াক  আমম র়াকমর দ়াকসর দ়াস েক  প়ামর। 

 

স্লাক ৭ 

হে অনন্ত পুকণযর অমধে়ারী েনুম়ান! হ ়াম়ার জীবন অননয ধনয। 
র্খন সী ়াম়া ়া মুকক্ত়ার ম়াল়া মদকলন,  ুমম  ়া  য়াগ েরকল। 

রঘুন়াথ মনকজ হ ়াম়াকে বুকে জম়েকয বলকলন— 

“েনুম়ান, আম়ার র়্া মেিু আকি, সব হ ়াম়ারই।” 

 

স্লাক ৮ 

হে েনুম়ান!  ুমম হর্ র়াম ও সী ়ার মকন়াকম়ােন আনন্দদ়া ়া, 

আম়ার মনও হর্ন সবণদ়া র়ামচকন্দ্রর মকধয মির থ়াকে। 
হর্মন প্রেু র়াম সবণদ়া হ ়াম়ার মদকে হচকয থ়াকেন, 

হ মমন ম মন হর্ন সদ়া আম়ার প্রম ও দৃমষ্ট র়াকখন। 

 



স্লাক ৯ 

হে পবনপুত্র, এই “পঞ্চচ়ামর হস্ত়াত্র” আমম দ়াসে়াব মনকয হ ়াম়াকে মনকবদন েরমি, 

 ুমম আনমন্দ  মকন এটি গ্রেণ েকর়া। 
অন্তকরর িয েত্রু— ে়াম, হর়াধ, হল়াে, হম়াে, মদ, ম়াত্সর্ণ— দ্রু  ধ্বংস েকর়া, 

এবং জন্ম-মৃ ুযর ে়াদ়াম়াটি হথকে আম়াকে মুক্ত েকর রক্ষ়া েকর়া। 

 

    উপসাংহার 

এইে়াকব শ্রীহনূমৎ পঞ্চচামর স্তাত্র সম়াপ্ত। 
হর্ েক্ত এে়াগ্রমচকত এই হস্ত়াত্র প়াঠ েকর, 
হস েয, েত্রু, দুুঃখ হথকে মুমক্ত হপকয 

শ্রীর়াকমর অকেষ েৃপ়া ও আেীবণ়াদ ল়াে েকর।      
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